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Félagsvisar: Ungt folk i foreldrahisum
Social indicators: Young people living with their parents

Hlutfall ungs folks sem byr med foreldrum sinum hefur haekkad 4 undanférnum
arum. A milli 2005 og 2015 haskkadi hlutfallid Gr 48,1% i 56,9% i aldurshépnum
20-24 ara. | aldurshépnum 25-29 ara haekkadi hlutfallid um 5,9 présentustig a
milli 2009 og 2015, for ur 15,5% i 21,4%.

island var med sj6tta laegsta hlutfall 20-24 ara félks sem deildi heimili med for-
eldrum sinum arid 2015 samanborid vid énnur Evrépulénd, eda 56,9%. Hlutfallid
var umtalsvert lezegra 4 hinum Nordurldndunum, eda a bilinu fra 24,5% i Dan-
morku til 34,8% i Svipjod. island var med sjdunda laegsta hlutfallid i aldurs-
hépnum 25-29 ara, eda 21,4%, en auk Nordurlandanna var hlutfallid leegra i
Frakklandi og Hollandi.

Helsta breytingin atti sér stad 4 medal kvenna a aldrinum 20-24 ara, hlutfallid
haekkadi ur 36,7% arid 2005 i 54,7% arid 2015. Hlutfallid var eftir sem adur
haerra 4 medal karla & sama aldri arid 2015, eda 59%, en mjoég hafdi pé dregid
saman med kynjunum fra 2005. Breytingin i eldra aldursbilinu eftir 2009 var fyrst
og fremst & medal karla, en hlutfall peirra sem bjuggu i foreldrahisum haskkadi
ur19,2% i 27,4 arid 2015.

Inngangur

A0 flytjast ur foreldrahtisum og hefja sjalfsteett lif er veigamikid skref i pvi ad full-
ordnast og helst oft i hendur vid 6nnur samskonar skref, eins og ad ljuka nami og
hefja starfsferil, hefja samb(id og eignast born. A undanfornum arum hafa sést vis-
bendingar um ad vaxandi fjoldi folks seinki sumum af sidarnefndu skrefunum. {
toflum a vef Hagstofunnar sést ad medalaldur adur ogiftra karla vid stofnun sam-
budar haekkadi ur 26,2 arum arid 1991 i 30,2 ar arid 2011 en ar 24,1 ari 1 27,7 ar
hja konum. Barneignum hefur einnig seinkad. Medalaldur kvenna vid faedingu
fyrsta barns hefur hakkad ur 24,4 arum arido 1991 i 27,4 ar ario 2015. A sama
timabili hakkadi medaltalid fyrir karla Gr 26,7 arum i 30 ar. b4 pydir aukin sokn i
haskolanam ad namsferillinn er ad lengjast og ad upphaf starfsferilsins seinkar, ef
horft er framhja pvi ad fjoldi nAmsmanna er 4 vinnumarkadi med nami.

Samskonar proun ma greina i mérgum af helstu samanburdarlondum okkar! og
vilja sumir fredimenn meina ad pad hafi ordid grundvallarbreyting & pvi hvernig
folk fulloronast, badi hvad vardar timasetningu og rod mikilvaegra skrefa en einnig

1 Bell, L., Burtless, G., Gornick, J., og Smeeding, T. (2007). Failure to Launch: Cross-national Trends in the
Transition to Economic Independence. LIS Working Paper Series, No. 456. Luxembourg: Luxembourg Income
Study.



vardandi hvada merkingu og vegi pau hafa.! bar sem pessi proun hefur att sér stad
hefur hun valdid nokkrum heilabrotum, en rannsoknir benda til pess ad pad hafi
umtalsverdar afleidingar ad seinka pvi a0 stofna eigin heimili. Sambond fullord-
inna einstaklinga i foreldrahisum vid foreldra sina hafa til demis morg einkenni
sambands barns og foreldris, en jafnaldrar peirra sem reka eigin heimili eru ad
sama skapi liklegri til ad eiga i jafningjasambandi vid foreldra sina.? b4 eru vis-
bendingar um ad ungt folk sem byr med foreldrum sinum sé um margt bernskara en
jafnaldrar peirra sem reka eigid heimili og ad eftir akvedinn aldur geti sambudin
med foreldrunum haft neikvaed ahrif 4 lidan folks.3

Hagstofan hefur ekki adur birt upplysingar um hlutfall ungs folks i foreldrahtisum,
en ad pvi marki sem mikilveeg skref i fullordinsatt hanga saman pa ma atla ad ein-
hverjar breytingar hafi ordid par a.

Ymsir pettir hafa ahrif 4 pad hvenzr ungt folk stofnar sitt eigid heimili. A ein-
hverjum timapunkti byrjar ungt folk ad hugsa sér til hreyfings enda ymsir kostir,
svo sem aukid frelsi og einkalif, sem fylgja pvi ad reka sitt eigid heimili. A moti
kemur ad frelsi fylgir abyrgd og einstaklingar sem flytja r foreldrahusum purfa ad
standa undir rekstri heimilis. bvi ma atla ad adgengi ad tryggum og nagilega vel
launudum stérfum og ibtidarhusnadi 4 vidradanlegu verdi skipti umtalsverdu mali.
Ef folk er ekki tilbwid til a0 hefja starfsferil, til demis vegna pess ad pad er enn i
nami, getur verid akjosanlegt a0 bua i foreldrahusum. ba getur bagt atvinnuastand
ytt undir ad ungt folk fari i meira ndm og fresti pvi ad hefja starfsferil og framlengi
par med sambudina med foreldrum sinum. Hafa ber i huga ad p6 ad tengsl séu a
milli atvinnuastands og namsvals er namsval ad einhverju leyti 6had atvinnuastandi
enda velur margt f6lk nam umfram vinnumarkadinn til ad baeta og tryggja kjor sin
til lengri tima litid. Orsakatengslin verda svo floknari pegar fjarhagur foreldra er
tekinn med i reikninginn, p.e. hvort fjarsterkir foreldrar séu liklegri til ad leyfa
boérnum sinum ad buia lengur i foreldrahisum eda hvort slikir foreldrar nyti fjar-
magn sitt til ad stydja vio sjalfstaeda busetu barna sinna.

Lifskjararannsoknin gerir okkur kleift ad greina hvada folk deilir heimili med for-
eldrum sinum. Pvi midur getum vid ekki greint hvort pad sé vegna pess ad folk hafi
ekki flust ad heiman eda hvort pad hafi flust aftur heim til foreldra (til deemis vegna
atvinnumissis eda annarra hremminga) eda hvort foreldrarnir hafi flutt inn 4 bérn
sin af samskonar astedum. P6 virdist sennilegt ad 4 aldursbilinu 20-24 ara hafi
flestir sem deila heimili med foreldrum sinum ekki flust ad heiman. A aldursbilinu
25-29 ara er sennilega algengara ad finna folk sem fluttist aftur heim til foreldra
sinna en atla ma ad pad sé fatidara ad foreldrar hafi flust inn & born sin. Ef vid
forum ofar i aldursdreifinguna aukast hinsvegar likurnar & pvi ad foreldrar hafi flust
til barna sinna, til demis vegna aldurs og hrumleika.

1 Arnett, J. (2000). Emerging Adulthood: A Theory of Development from the Late Teens Through the Twenties.
American Psychologist 55(5), 469—480.

2 Tanner, L. (2006) Recentering During Emerging Adulthood: A Critical Turning Point in Life Span Human
Development. I: Arnett, J. og Tanner, L. (ritstj.) Emerging Adulthood in America. Coming of Age in the 21st
century (s. 21-55). Washington, DC: American Psychological Association.

3 Kins, E. og Beyers, W. (2010). Failure to Launch, Failure to Achieve Criteria for Adulthood? Journal of
Adolescent Research 25(5), 743-7717.



Ungt folk i foreldrahisum

Mynd 1 synir hlutfall fo6lks 4 aldrinum 20-24 ara sem deilir heimili med foreldrum
sinum. Hlutfallid hakkadi eftir 2005, ar 48,1% 1 56,9% ario 2015. Hlutfallid er
haerra 4 medal karla en kvenna 61l arin sem hér eru til skodunar en p6 dregur saman
med kynjunum 4 timabilinu. Arid 2005 bjuggu 36,7% 2024 ara kvenna og 58,4%
karla 4 sama aldri i foreldrahtisum en arid 2015 var hlutfallid 54,7% a medal
kvenna og 59% 4 meodal karla. Hlutfallio for haekkandi & medal karla 20-24 ara a
arunum 2004-2009, ur 57,1% 1 61,% en laekkadi eftir pad.

Mynd 1. Foélk 4 aldrinum 20-24 ara i foreldrahusum eftir kyni 2004-2015
Figure 1. Share of 20-24 year olds living with their parents by sex 2004—2015
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Skyringar Notes: Upplysingar um 95% oryggisbil 4rid 2015 ma finna i toflu aftast i heftinu. Information about
95% confidence intervals for 2015 can be found in table at the end of the report.

Mynd 2. Félk 4 aldrinum 20-24 ira i foreldrahisum i Evrépu 2015
Figure 2. Share of 20-24 year olds living with their parents in 2015
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Skyringar Notes: Stjarna (*) pydir ad tolur eru fra 2014. A4 star (*) implies figures are from 2014.

Mynd 2 setur stéduna 4 Islandi i evropskt samhengi. P6 ad pad hafi feerst { voxt ad
folk & aldrinum 2024 4ara 4 fslandi deili heimili med foreldrum sinum var hlut-
fallid pad sjotta leegsta i Evropu arid 2015. ba var Island & svipudu réli og Bretland



og Frakkland. Hin Nordurlondin skera sig hinsvegar allnokkud r hvad vardar lagt
hlutfall ungs folks i foreldrahusum. Hlutfallid var leegst i Danmorku, 24,5%, en
hasta hlutfallid 4 Nordurlondum utan Islands var i Svipj6d, eda 34,8%.

Mynd 3.

Folk a4 aldrinum 25-29 ara i foreldrahdsum eftir kyni 2004—2015
Figure 3.

Share of 25-29 year olds living with their parents by sex 2004—2015
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Skyringar Notes: Upplysingar um 95% o6ryggisbil 4rid 2015 ma finna i toflum aftast i heftinu. Information about
95% confidence intervals for 2015 can be found in tables at the end of the report.

Mynd 3 synir hlutfall folks & aldrinum 25-29 ara sem byr med foreldrum sinum.
bréunin er ekki eins skyr og fyrir yngri hopinn auk pess sem htn er 4 annan veg
hvao vardar kynin. Karlar eru eftir sem aodur liklegri til ad deila heimili med for-
eldrum sinum, en arid 2015 var hlutfallid 27,4% samanborid vid 15,1% kvenna 25—

29 ara. ba for hlutfallid hekkandi 4 medal karla fra 2009 en fra 2011 4 medal
kvenna.

Mynd 4. Félk a aldrinum 25-29 dra i foreldrahisum i Evrépu 2015
Figure 4. Share of 25-29 year olds living with their parents in 2015
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Skyringar Notes: Stjarna (*) pydir ad tolur eru fra 2014. A star (*) implies figures are from 2014.



Mynd 4 setur aldurshopinn 25-29 ara i evropskt samhengi. Eins og med 20-24 ara
hopinn er hlutfallid dberandi leegst & hinum Nordurlondunum og leegst i Danmorku,
eda 5,3%. fsland er med sjounda laegsta hlutfallid.

Mynd 5. Fo6lk 20-29 ara sem byr i foreldrahtisum eftir bisetu 2004-2015
Figure 5. Share of 20-29 year olds living with parents by region 2004—2015
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Skyringar Notes: Upplysingar um 95% o6ryggisbil 4rid 2015 ma finna i toflum aftast i heftinu. Information about
95% confidence intervals for 2015 can be found in tables at the end of the report.

Mynd 5 synir hlutfall 20-29 ara félks sem byr i foreldrahusum en ekki er haegt ad
sundurgreina aldur frekar pegar horft er til busetu af adferdafraedilegum astaedum.
Myndin synir ad hlutfall ungs foélks sem byr med foreldrum sinum hefur fyrst og
fremst haekkad & hofudborgarsvadinu. Arid 2005 var hlutfallid ivid leegra 4 hofud-
borgarsvadinu, eda 30,6% samanborid vid 33,7% 4 landsbyggdinni. Arid 2015 var
hlutfallid hinsvegar 6gn heaerra & hofudborgarsvadinu, eda 41,8% samanborid vid
36,8% & landsbyggdinni.



Mynd 6. Folk 4 hofudborgarsvaedinu, 20-29 ara, sem byr i foreldrahtisum
eftir kyni 20042015

Figure 6. Share of 20-29 year olds in the capital region living with parents by sex,
2004-2015
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Skyringar Notes: Upplysingar um 95% o6ryggisbil 4rid 2015 ma finna i toflum aftast i heftinu. Information about
95% confidence intervals for 2015 can be found in tables at the end of the report.

Mynd 6 synir hlutfall karla og kvenna 4 aldrinum 20-29 ara sem byr i foreldrahus-
um. Huan synir ad 4 hofudborgarsvadinu hefur hlutfallio haekkad hja badum kynj-
um en umtalsvert meira p6 hja konum. Arid 2005 bjuggu 36,9% karla 4 aldrinum
20-29 ara 4 hofuoborgarsvedinu i foreldrahtisum samanborid vid 23,9% kvenna en
arid 2015 voru hlutfollin 44,8% & medal karla og 38,6% & medal kvenna.

Mynd 7. Félk utan héfudborgarsvaedis, 20-29 ara, sem byr i foreldrahtisum

eftir kyni 20042015
Figure 7. Share of 20-29 year olds outside the capital region living with parents by sex
2004-2015
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Skyringar Notes: Upplysingar um 95% Oryggisbil arid 2015 ma finna i toflum aftast i heftinu. Information about
95% confidence intervals for 2015 can be found in tables at the end of the report.

Mynd 7 synir hlutfall f6lks & aldrinum 20-29 ara utan héfudborgarsvadisins sem
byr hja foreldrum sinum. A medal karla &4 pessum aldri leekkadi hlutfallid fra 2004



Svarhlutfall var 68,5% og svér
fengust fra 8.608 einstaklingum
& 2.939 heimilum arié 2015

til 2013, ar 48,3% 1 38%, en hakkadi eftir pad og std0 1 43% arid 2015. Ekki er um
skyrt mynstur ad reda fyrir 20-29 ara gamlar konur 4 landsbyggdinni en po er
hlutfallid haerra 4 seinni hluta timabilsins en peim fyrri.

Um félagsvisa

I juni 4rid 2012 var gerdur samningur milli velferdarraduneytisins og Hagstofu fs-
lands sem felur i sér ad Hagstofan annast uppfeerslu og birtingu félagsvisa. Félags-
visar eru safn tolulegra upplysinga um velferd, efnahag, heilsufar og félagslegar
adstedur ibua i landinu. Visarnir draga upp mynd af préoun samfélagsins og lifs-
gedum landsmanna og audvelda stjornvéldum og almenningi ad fylgjast med
pjodfélagsproun og samfélagsbreytingum.

Um rannsoéknina

Lifskjararannsoknin hofst arid 2004 ad frumkvadi Hagstofu Evropusambandsins,
Eurostat. Markmid rannsoknarinnar er ad afla greinargd6dora samberilegra upplys-
inga um tekjur og lifskjor almennings 4 Evropska efnahagssvaedinu, sem og peim
rikjum sem eru i adildarvidredum vid sambandid.

Lifskjararannsoknin er urtakskonnun par sem gagna er aflad med viotolum vid
patttakendur i sima. Auk pess er aflad upplysinga um tekjur patttakenda og
heimilismanna med tengingu vid skattagdgn. Grunneiningin er heimili fremur en
einstaklingar. Urtakid er fengid med pvi ad velja einstaklinga med slembni tir pj6d-
skra og par med heimilid sem peir tilheyra. Sa einstaklingur sem er valinn i urtakio
kallast ,,valinn svarandi“ og veitir hann allar upplysingar um adstedur heimilis,
sinar eigin og annarra heimilismanna.

Urtak lifskjararannsoknarinnar 2015 var 4.559 heimili. Eftir ad peir sem voru latnir
og busettir erlendis hafa verid dregnir fra var nettourtakid 4.288 heimili. Svor
fengust fra 2.939 pessarra heimila sem er 68,5% svarhlutfall. A pessum heimilum
fengust upplysingar um 8.608 einstaklinga. Lifskjararannsoéknin var framkvemd
fré febriar til mai arid 2015.



1. Foreldrahus

2. Aldur

3. Buseta

4. Oryggisbil

Skyringar og hugték

Folk er talid bua i foreldrahisum ef pad deilir heimili med 60ru eda badum foreldr-
um. Vid tulkun 4 nidurstodum en gengid Ut fra ad folk a aldursbilinu 20-29 ara sem
byr i foreldrahusum hafi annad hvort ekki flutt Gr padan eda flutt aftur heim til
foreldra. Ekki er po haegt ad utiloka ad i einhverjum tilfellum sé pessu & hinn
veginn farid, ad foreldrar hafi flutt inn 4 barn sitt. Astaedur fyrir sliku geta t.d. verid
fjarhagsprengingar, elli eda veikindi. Ftla ma p6 ad likurnar 4 ad folk taki foreldra
inn & heimili sitt haekki med aldri.

I pessu hefti er aldur skilgreindur 4 annan hétt en i 6drum utgafum Wr lifskjararann-
sokn. Hér er midad vid aldur & peim timapunkti sem vidtal fer fram en i flestum
utgafum er midad vid pann aldur sem patttakendur nadu a sidasta tekjuari. Val &
aldursskilgreiningu fylgir vinnulagi evropsku hagstofunnar Eurostat.

béttbyli er skilgreint sem svadi med yfir 500 ibua a ferkilometra og heildaribtia-
fjolda yfir 50 pusund. Svadi sem hafa fleiri en 100 ibta &4 hvern ferkilometra eru
skilgreind sem steerri baeir. Drefbyli er skilgreint sem svaedi med undir 100 ibua a
ferkilometra.

Lifskjararannsoknin byggir & urtaki og pvi parf ad gera rad fyrir akvedinni 6vissu i
nidurstodum. Til ad meta dvissuna eru reiknud Oryggisbil (e. confidence interval)
fyrir nidurstddur rannsoknarinnar. Oryggisbilid ner jafnlangt upp fyrir og nidur
fyrir toluna og er lagt vio tdluna og dregid fra henni. Ef metin sterd er 10% og
oryggisbil £1,2 eru nedri vikmork 8,8 og efri vikmork 11,2. Midad er vid 95%
Oryggismork og pvi ma fullyrda ad i 95% tilvika lendi nidurstadan innan pess
Oryggisbils sem gefid er upp. bPegar tvaer tolur eru bornar saman til ad athuga hvort
munurinn 4 peim sé negjanlega mikill til ad teljast tolfreedilega marktekur parf ad
athuga hvort 6ryggisbil beggja talna skarist.



English summary

The proportion of young people living with their parents has been rising in
recent years. Between 2005 and 2015 the proportion of 20-24 year olds living
with their parents rose from 41.8% to 56.9%. For 25-29 year olds the propor-
tion rose by 5.9 percentage points between 2009 and 2015, from 15.5% to
21.4%.

In 2015 Iceland has the sixth lowest proportion of 20-24 year olds living with
their parents compared to the other European countries and the seventh lowest
proportion of 25-29 year olds.

The largest change occurred among 20-24 year old women, the proportion
living with their parents rising from 36.7% in 2005 to 54.7% in 2015. The
proportion nevertheless remained higher for 20-24 year old me, or 59% in 2015,
though the gender gap had narrowed considerably.
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Taflal. Foélk sem byr i foreldrahisum 2004-2015

Table 1. People living with parents 2004-2015

Hlutfall Vik-

Percent mork

Cl

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2015

20-29 ara, landio allt

20-29 years, whole country 345 31,5 32,1 334 350 343 349 36,6 374 378 397 403 <+35

Karlar Males 41,6 39,6 394 40,5 42,1 40,7 41,3 41,9 43,0 43,6 445 443 446

Konur Females 26,9 23,0 242 258 275 274 284 31,0 31,7 31,8 34,5 36,1 43

20-29 ara, hofudborgarsvaeoi

20-29 years, capital region 332 30,6 309 324 350 339 36,7 378 381 395 41,1 41,8 +43

Karlar Males 38,7 36,9 38,0 38,7 41,6 40,1 42,7 43,0 43,8 46,7 458 448 £57

Konur Females 27,3 239 232 255 27,5 273 30,6 32,8 327 329 363 386 =53

20-29 ara, landsbyggdin

20-29 years, outside capital region 378 33,7 349 353 349 352 31,3 344 36,1 342 364 36,8 +58

Karlar Males 483 46,1 429 449 432 423 382 404 414 38,0 41,7 43,0 <£79

Konur Females 26,2 20,8 26,6 264 27,6 276 239 26,7 294 288 30,1 29,5 46,8

20-24 ara, landio allt

20-24 years, whole country 50,1 48,1 494 50,8 52,6 53,5 53,6 548 559 552 562 56,9 +54

Karlar Males 57,1 584 584 612 61,5 632 61,1 600 599 59,7 585 59,0 7,1

Konur Females 424 36,7 39,7 40,0 432 433 46,0 49,5 51,5 50,1 53,6 54,7 72

25-29 ara, landio allt

25-29 years, whole country 17,5 142 149 17,6 182 155 16,0 17,0 16,7 18,0 20,6 21,4 34

Karlar Males 240 19,1 20,6 22,1 23,5 192 214 23,1 225 238 284 274 52

Konur Females 10,8 9,4 89 12,8 12,6 11,3 10,5 104 11,3 125 12,1 151 3,6
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